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We-erempfindlichkeit	  
•  Fast	  jeder	  zweite	  Jugendliche	  oder	  Erwachsene	  (54%)	  in	  Deutschland	  

leidet	  unter	  abruptem	  We-erwechsel	  
	  

•  Häufig	  sind	  es	  Menschen	  mit	  chronischen	  Erkrankungen:	  
Sie	  spüren	  deutlich,	  wie	  We-erlagen	  ihre	  Beschwerden	  beeinflussen	  

•  Der	  Schwachpunkt	  des	  Wohlbefindens	  „locus	  minoris	  resistanUae“	  ist	  oW	  
Folge	  der	  zugrundeliegende	  Erkrankung*	  

	  
*Hippokrates	  (460-‐375	  v.Chr.):	  Über	  den	  Einfluss	  der	  Umwelt	  auf	  die	  Gesundheit	  



We-erempfindlichkeit	  
•  We-ersensibilität:	  

Angemessene	  ReakUon	  des	  Körpers	  auf	  den	  Umweltreiz	  We-er.	  
Schwitzen	  und	  frieren,	  RegulaUon	  über	  das	  vegetaUve	  Nervensystem	  

•  We-erfühligkeit:	  
Befindlichkeitsstörung	  infolge	  der	  körperliche	  und	  psychische	  ReakUon	  auf	  
We-erlage	  und	  We-erveränderung,	  die	  (fast)	  alle	  Menschen	  betrie,	  
wenn	  auch	  in	  unterschiedlichem	  Ausmaß.	  
	  

•  We-erempfindlichkeit:	  
Symptome	  einer	  zumeist	  	  chronischen	  Erkrankung	  werden	  durch	  das	  
We-er	  beeinflusst	  (verstärkt	  oder	  gelindert)	  oder	  die	  Wahrscheinlichkeit	  
des	  AuWretens	  von	  Symptomen	  ändert	  sich	  durch	  den	  We-ereinfluss.	  

	  



We-erempfindlichkeit	  
1.  Stabile	  Hochdrucklage	  

sehr	  warm	  (Sommer)	  
sehr	  kalt	  (Winter)	  

2.  WarmluWeinstrom	  
	  
3.  Zentrum	  des	  Tiefdruckgebiets	  

stabiles	  Regenwe-er	  

4.  KaltluWeinstrom	  
	  

5.  Indifferente	  We-erlage	  



Gefühlte	  Temperatur:	  Klimamichel	  
•  Thermische	  Reize	  aus	  vielerlei	  Quellen	  

–  Hitze:	  Strahlung,	  Reflexion,	  LuWfeuchte	  
–  Kälte:	  Wind,	  LuWfeuchte	  

•  Temperaturempfinden	  des	  Menschen	  
•  Gefühlte	  Temperatur	  

•  Probleme	  mit	  der	  Anpassung	  an	  Umwelt	  
–  Bei	  Extremwerten	  
–  Bei	  schnellen	  Änderungen	  
–  Bei	  besonderer	  Sensibilität	  

Erkrankungsbedingter	  Empfindlichkeit	  



We-erempfindlichkeit	  



Empirie	  und	  Evidenz	  sta-	  
Bauernregeln	  
•  Menschenswe-er	  ist	  offizieller	  Partner	  des	  Deutschen	  We-erdienstes	  

(DWD)	  und	  der	  Zentralanstalt	  für	  Meteorologie	  und	  Geodynamik	  (ZAMG)	  
•  Menschenswe-er	  ist	  auch	  ein	  	  gemeinsames	  Forschungsprojekt	  mit	  dem	  

DWD	  zur	  Verbesserung	  der	  Biowe-er-‐Vorhersage	  

	  



3-‐Tages-‐Vorhersage	  
•  Datengrundlage	  

–  Aktuelle	  We-erdaten	  des	  DWD	  
–  Metastudien	  der	  Abteilung	  

Medizin	  Meteorologie	  des	  DWD	  
in	  Freiburg	  

•  Aktuelle	  Vorhersage	  
–  Auswahlfelder	  für	  Erkrankung	  

und	  Symptom,	  dem	  
Vorhersageort	  und	  
Vorhersagetag	  	  

–  Prognosegrafik	  mit	  
Vorhersagegebieten	  



3-‐Tages-‐Vorhersage	  
•  Ergänzt	  durch	  InformaUonen	  

unserer	  Partnerärzte	  
–  Mit	  Erläuterungen	  der	  

Wirkung	  des	  We-ers	  auf	  
die	  Beschwerden	  und	  

–  Verhaltensweisen	  zur	  
aktuellen	  Prognose	  



3-‐Tage-‐Vorhersage	  
Arthrose	  &	  
Schlafstörungen	  



3-‐Tage-‐Vorhersage	  
KonzentraUonsprobleme	  
•  gestern	  
•  heute	  
•  morgen	  



3-‐Tage-‐Vorhersage	  

Und	  was	  hilW	  das	  mir	  persönlich?	  
	  
•  Das	  We-er	  ändert	  sich	  nicht,	  die	  Erkrankung	  ändert	  sich	  nicht	  
•  Aber	  Sie	  wissen,	  wann	  Sie	  mit	  stärkeren	  Beschwerden	  rechnen	  müssen	  

oder	  auf	  eine	  Entlastung	  hoffen	  dürfen	  
	  

•  Das	  erleichtert	  die	  Planung	  der	  AkUvitäten	  in	  Freizeit	  und	  Beruf	  
•  Körperliche	  Belastung	  bei	  Reha,	  FunkUonstraining	  und	  Physiotherapie	  

können	  opUmal	  dosiert	  werden	  
•  Möglicherweise	  ModifikaUon	  der	  MedikaUon	  -‐	  Jedoch	  nicht	  eigenmächUg,	  

sondern	  nur	  nach	  Rücksprache	  mit	  dem	  Arzt	  



Erkrankungen	  I	  
•  Allgemeines	  Befinden	  

–  MoUvaUons-‐	  und	  Leistungsschwankungen	  
–  KonzentraUonsprobleme	  
–  Reizbarkeit	  und	  Unruhe	  
–  Schlafstörungen	  und	  gestörter	  Schlaf	  
–  Schmerzempfindlichkeit	  
–  Migräne	  und	  anfallarUge	  Kopfschmerzen	  
–  Depressionen	  und	  depressive	  SUmmungen	  

•  Niedriger	  Blutdruck	  
–  Matgkeit	  und	  Schwindel	  
–  Kopfschmerzen	  (keine	  Migräne)	  



Erkrankungen	  II	  
•  Hoher	  Blutdruck	  

–  Herz-‐Kreislauf-‐Beschwerden	  
–  Angina	  Pectoris	  

•  Entzündungen	  
–  Entzündliche	  und	  fiebrige	  Prozesse	  
–  COPD	  und	  entzündliche	  BronchiUs	  
–  Rheuma	  
	  

•  Verkrampfungen	  
–  Asthma	  
–  Arthrose	  (ohne	  Gelenkentzündung)	  
–  Koliken	  (Galle,	  Niere,	  Harnleiter)	  



Menschenswe-er	  Tagebuch	  
•  Die	  TagebuchfunkUon	  ermöglicht	  

PaUenten	  ihre	  Beschwerden	  zu	  
noUeren	  und	  mit	  den	  
Vorhersagen	  des	  DWD	  
zu	  vergleichen	  

•  Zwei	  einfach	  zu	  beantwortende	  
Fragen	  fürs	  eigene	  Tagebuch	  
–  Wie	  fühlen	  Sie	  sich	  heute	  

(Skala	  von	  0	  bis	  100)	  
–  Wie	  fühlen	  Sie	  sich	  im	  Vergleich	  

zu	  gestern	  (fünWeilige	  Skala)	  
entspricht	  mathemaUsch	  der	  
ersten	  Ableitung	  der	  
prozentualen	  Skala	  oben	  



Menschenswe-er	  Tagebuch	  

„Wie	  fühlen	  Sie	  sich	  heute?“	  
•  Einschätzung	  des	  Leidensdrucks	  durch	  die	  Erkrankung	  
•  Bildet	  bei	  regelmäßigem	  Tagebucheintrag	  den	  Verlauf	  der	  

Belastung	  ab	  (dennoch	  ist	  eine	  durchgezogene	  Linie	  oW	  falsch)	  
	  

„Wie	  im	  Vergleich	  zu	  gestern?“	  
•  Grundlage	  der	  staUsUschen	  Analyse	  
•  Erlaubt	  unregelmäßige	  Tagebucheinträge	  (interner	  Vergleichswert)	  
•  BerücksichUgt	  mi-elbar	  auch	  Schwankungen	  der	  AkUvität	  

chronischer	  Erkrankungen	  (Bezug	  auf	  Belastung	  „gestern“)	  



Menschenswe-er	  Tagebuch	  
•  Grafiken	  zeigen	  die	  Veränder-‐

ungsdynamik	  zum	  Vortag	  und	  
ermöglichen	  einen	  ersten	  
Abgleich	  zwischen	  eigenem	  
Befinden	  und	  den	  We-er-‐
vorhersagen	  

•  Nach	  80	  Einträgen	  erstellt	  das	  
Tagebuch	  Protokoll	  eine	  
staUsUsch	  abgesicherte	  
Berechnung	  der	  individuellen	  
We-erempfindlichkeit	  



Menschenswe-er	  Tagebuch	  



Forschungsprojekt	  Fibromyalgie	  



Forschungsprojekt	  Fibromyalgie	  
•  KooperaUon	  mit	  der	  Deutschen	  

Fibromyalgievereinigung	  e.V.	  
•  Erstmals	  landesweite	  

Datenerhebungen	  in	  
Deutschland	  und	  Österreich	  

•  Maximale	  Datensicherheit	  
durch	  sparsame	  Datenerhebung	  

•  Jedes	  Protokoll	  sollte	  ein	  
PaUenten-‐Jahr	  abbilden	  

•  Auswertung	  der	  Daten	  durch	  
DWD,	  Schmerztherapeuten	  
und	  memepublisher	  GmbH	  



Forschungsprojekt	  Fibromyalgie	  
•  (Noch)	  keine	  Vorhersage	  des	  DWD	  
•  (Noch)	  keine	  InterpretaUon	  des	  aktuellen	  

We-ereinflusses	  durch	  einen	  Partnerarzt	  

•  Machen	  Sie	  mit:	  Führen	  Sie	  ein	  Menschenswe-er	  Tagebuch	  Fibromyalgie	  
–  nicht	  zwingend	  jeden	  Tag,	  aber	  recht	  	  gleichmäßig	  über	  das	  Jahr	  

verteilt	  
–  Nicht	  nur	  schlechte	  Tage	  noUeren,	  sondern	  unbedingt	  auch	  gute	  Tage	  	  

	  
•  Geben	  Sie	  unbedingt	  Ihr	  Protokoll	  zur	  wissenschaWlichen	  Auswertung	  frei,	  

ansonsten	  können	  wir	  es	  nicht	  für	  das	  Forschungsprojekt	  verwenden	  
	  

•  Nach	  der	  Veröffentlichung	  einer	  Vorhersage	  für	  Fibromyalgie	  ist	  es	  
möglich	  Ihr	  Protokoll	  in	  der	  Rückschau	  mit	  dieser	  neuen	  Vorhersage	  zu	  
vergleichen	  und	  staUsUsch	  zu	  bewerten	  



Erste	  Ergebnisse	  	  

Deutscher	  Kongress	  für	  psychosomaUsche	  
Medizin	  6.	  bis	  9.	  März	  2013	  in	  Heidelberg	  
•  226	  Protokolle	  von	  PaUenten	  mit	  Fibromyalgie	  (PaUentenauskunW),	  

Durchschni-salter	  51,1	  
•  200	  Frauen	  (51,6),	  26	  Männer	  (47,6)	  
•  PLZ-‐Gebiet	  0	  =	  7,	  PLZ	  1	  =	  16,	  PLZ	  2	  =	  26,	  PLZ	  3	  =	  20,	  PLZ	  4	  =	  23,	  PLZ	  5	  

=	  19,	  PLZ	  6	  =	  32,	  PLZ	  7	  =	  35,	  PLZ	  8	  =	  19,	  PLZ	  9	  =	  21	  
•  In	  die	  Auswertung	  einbezogen	  wurden	  19	  Protokolle	  mit	  mehr	  als	  30	  

Einträgen	  (15	  Frauen,	  4	  Männer,	  Durchschni-salter	  48,9)	  	  	  



Erste	  Ergebnisse	  

Ein!uss des Wetters auf FMS

Untersucht werden soll, bei welchen Wetter-
lagen FMS-Patienten über eine Verstärkung 
ihrer Beschwerden berichten und ob diese 
Wettersituationen den Wetterlagen entspre-
chen, die zu einer Zunahme von depressiven 
Verstimmungen führen, die Schmerzsensibil-
ität stimulieren oder die dem rheumatischen 
Formenkreis zuzuordnen sind.

Material und Methoden

Das Menschenswetter-Tagebuch erfasst die 
Be!ndlichkeit der Patienten auf einer fünfstu-
!gen Lickert-Skala: es geht mir im Vergleich 
zu gestern viel besser – besser – unverändert 
– schlechter – viel schlechter. Durch den Ver-
gleich zum Be!nden des Vortages ist die Aus-
wertung diskontinuierlich erhobener Pro-
tokolldaten möglich, jeder Wert beinhaltet 
seinen eigenen Bezugswert (Westermann 
2012) und kann so mit den meteorologischen 
Daten am entsprechenden Tag verglichen 
werden.

Seit August 2012 wurden 226 Protokolle von 
Patienten (Durchschnittsalter 51,1) mit diag-

nosizierter Fibromyalgie (Angabe der Patient-
en) angelegt, darunter 200 Frauen (51,6), 26 
Männer (47,6). In die Auswertung einbezogen 
wurden 19 Protokolle mit mehr als 30 Einträ-
gen (15 Frauen, 4 Männer, Durchschnittsalter 
48,9).

Die Fibromyalgie-Protokolle wurden mit den 
DWD-Biowetter-Prognosen für Schmerzsensi-
bilität, Muskelverkrampfungen, Rheuma, Nei-
gung zu depressiver Stimmung und Schlaf-
störungen korreliert (Kendall Tau b, einseitig).

Ergebnisse

Für eine Irrtumswahrscheinlichkeit <10% er-
gab sich keine eindeutige Präferenz. In 5 Pro-
tokollen ergab sich eine Parallel-Korrelation 
mit Rheuma, Schmerzsensibilität und Nei-
gung zu depressiver Stimmung. Von diesen 
5 zeigte 1 Protokoll zusätzlich eine Korrela-
tion mit Muskelverkrampfungen und 2 mit 
Schlafstörungen. 2 Protokolle zeigten eine 
Exklusiv-Korrelation mit Muskelverkramp-
fungen. Aber 12 Protokolle wiesen keinerlei 
Korrelationen zu den Biowetter-Prognosen 
auf, darunter auch drei der vier Männer. Ein 
Absenken der Signi!kanzgrenze auf 20% Irr-

tumswahrscheinlichkeit änderte das Ergebnis 
nicht grundsätzlich.

Diskussion

Eine Analyse der Wetteremp!ndlichkeit gibt 
nach derzeitigem Stand des Projekts (geringe 
Zahl der Einträge je Protokoll, keine Daten 
aus dem Sommerhalbjahr) keine eindeutigen 
Hinweise zur Ätiologie und Pathophysiologie 
der Fibromyalgie. Die im Winterhalbjahr sehr 
ähnliche Prognose für Neigung zu depressiver 
Stimmung sowie Rheuma und Schmerzsen-
siblität erschweren eine Diskriminierung auf 
Grundlage der bisher verfügbaren Daten. Im 
Sommer verstärken sich jedoch rheumatische 
Beschwerden, da generalisierte entzündliche 
Prozesse durch Wärme angeregt werden. Die 
allgemeine Schmerzsensibilität wird ebenfalls 
angeregt, da bei hoher Temperatur Adern und 
Gewebe anschwellen und damit Druck auf die 
Nerven ausüben. Die Neigung zu depressiver 
Stimmung sollte dagegen über den Sommer 
bis in den Herbst hinein zurück gehen.

Desweiteren erschweren bei der geringen 
Anzahl der auswertbaren Protokolle (n=19), 
eventuell vorhandene Komorbiditäten eine 
Diskriminierung der Reaktionen auf die unter-
schiedlichen Wetterein"üsse. Die Wetterlage 
beein"usst die Gesundheit generell nur im 

Das FMS ist ein stressassoziiertes Syndrom, das mit einer zentralen Störung der Schmerzverarbeitung einhergeht. In Befragungen gaben gut 3/4 der Betro!enen an, 
einen Wetterein"uss auf die Schmerzintensität zu bemerken (Bennett et al. 2007; Hagglund et al. 1994). Bekannt ist der direkte Ein"uss von Sonnenlicht auf die Ser-
otoninsynthese und damit u.a. auf die die Schmerzperzeption und die Stressverarbeitung (Birdsall 1998). Bei trister Witterung sinkt der Serotonin-Spiegel und damit 
steigt die Neigung zu Depressionen und katastrophisierenden Gedanken, wodurch letztendlich FMS-Schmerzen auftreten können (Lacour et al. 2007). So klagen viele 
FMS-Patienten über eine Verstärkung der Beschwerden im Herbst, die mit Modulationen bis zum Mai anhält.

Geschlecht Alter Schmerz Verkrampfungen Rheuma Depression Schlafstörung
 f 49 X

 m 43
 f 53
 f 49 X X X X
 f 61 X X X X
 f 60 X X X
 f 43
 f 60
 f 33 X X X X
 f 49
 f 49 X X X
 f 22

 m 50 X X X X
 f 60 X

 m 40 X
 m 49
 f 59
 f 51 X X X X
 f 45 X X X

X Irrtumswahrscheinlichkeit < 10%
X Irrtumswahrscheinlichkeit > 10% < 20%

Wetteremp"ndlichkeit

Veränderung der Intensität oder der 
Wahrscheinlichkeit des Auftretens von 
Gesundheitsbeschwerden aufgrund von 
Wetterein"üssen. Zumeist sind abrupte 
Wetterwechsel (Frontendurchgänge) 
oder Extremwetterlagen die Auslöser. 
Etwa 50% der Deutschen bezeichnen 
sich als wetterfühlig (Höppe et al. 2002). 
Dabei sind chronisch kranke Menschen 
am stärksten betro#en. Die dauerhafte 
Erkrankung markiert den „locus minoris 
resistantiae“.

Menschenswetter

Die Online-Informationskalender menschenswetter.de (für Deutschland) und men-
schenswetter.at (für Österreich) präsentieren in Kooperation mit dem Zentrum für Mediz-
in-Meteorologische Forschung des Deutschen Wetterdienstes (DWD) und der Zentralan-
stalt für Meteorologie und Geodynamik (ZAMG) für 17 Erkrankungen und Symptome 
eine 3-Tage-Biowetter-Vorhersage. Zudem können Patienten ein persönliches Tagbuch 
führen. Die Protokolleinträge werden mit der Prognose korreliert, um den Grad der indi-
viduellen Wetteremp!ndlichkeit festzustellen.

Fibromyalgie

Kernsymptome des Fibromyalgiesyndroms (FMS, Faser-Muskel-Schmerz-Erkrankung) 
sind neben chronischen Schmerzen in mehreren Körperregionen Schlafstörungen und 
Erschöpfungsneigung (körperlich und/oder geistig). Dabei ist das FMS nicht pauschal mit 
einer chronischen Schmerzstörung mit psychischen und somatischen Faktoren gleichzu-
setzen. Zudem kann das FMS mit depressiven Störungen assoziiert sein, es ist aber nicht 
als (ausschließlich) depressive Störung zu klassi!zieren (Eich et al. 2012).

Die Prävalenz in Deutschland beträgt 0,6 bis 4 % der Bevölkerung, davon sind 85 bis 90 % 
Frauen. Erste Symptome treten zumeist gegen Ende der dritten Lebensdekade auf (Vol-
quartz 2009).

Als somatische Ursache des FMS gelten u.a. eine veränderte zentrale Schmerzverarbei-
tung sowie periphere Schmerzgeneratoren. Als auslösende Ursachen gelten neben Rheu-
ma und Lebensstilfaktoren (Rauchen, Übergewicht, Sportabstinenz) auch psychische 
Ursachen: Körperliche Misshandlung, sexueller Missbrauch sowie Stress (Lacour, Müller-
Becsangèle 2011).

geringen Umfang, zudem ist nicht jede Per-
son, die an einer bestimmten Erkrankung lei-
det auch wetteremp!ndlich. Um den Ein"uss 
des Wetters auf FMS-Beschwerden detailiert-
er untersuchen zu können ist die Teilnahme 
weiterer Patienten willkommen.
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Wetterfühligkeit beim Fibromyalgie Syndrom (FMS)

Geschlecht	   Alter	   Schmerz	   Verkrampfungen	   Rheuma	   Depression	   Schlafstörung	  
	  f	   49	   X 
	  m	   43	  
	  f	   53	  
	  f	   49	   X X X X 
	  f	   61	   X X X X 
	  f	   60	   X X X 
	  f	   43	  
	  f	   60	  
	  f	   33	   X X X X 
	  f	   49	  
	  f	   49	   X X X 
	  f	   22	  
	  m	   50	   X X X X 
	  f	   60	   X 
	  m	   40	   X 
	  m	   49	  
	  f	   59	  
	  f	   51	   X X X X 
	  f	   45	   X X X 

X Irrtumswahrscheinlichkeit	  <	  10%	  
X Irrtumswahrscheinlichkeit	  >	  10%	  <	  20%	  



Erster	  Ergebnisse	  
•  Derzeit	  noch	  keine	  eindeuUgen	  Ergebnisse	  aufgrund	  

•  Geringe	  Zahl	  der	  Einträge	  je	  Protokoll	  
•  	  Ausschließlich	  Winterdaten	  

•  Im	  Sommer	  verstärken	  sich	  durch	  die	  Wärme	  generalisierte	  entzündliche	  
Prozesse,	  damit	  auch	  rheumaUsche	  Beschwerden	  

•  Die	  allgemeine	  Schmerzsensibilität	  wird	  ebenfalls	  angeregt,	  da	  bei	  hoher	  
Temperatur	  Adern	  und	  Gewebe	  anschwellen	  und	  damit	  Druck	  auf	  die	  
Nerven	  ausüben	  

•  Die	  Neigung	  zu	  depressiver	  SUmmung	  sollte	  dagegen,	  nach	  einem	  
Zwischenhoch	  zu	  Beginn	  des	  Frühlings,	  über	  den	  Sommer	  bis	  in	  den	  
Herbst	  hinein	  zurück	  gehen	  



Forschungsprojekt,	  Ausblick	  

Fibromyalgie	  &	  We-er,	  mögliche	  Effekte	  
•  Im	  Frühling	  besUmmt	  die	  Strahlungswärme	  bei	  kalter	  LuW	  den	  

We-ereindruck,	  dauerhaWe	  Wärme	  kommt	  oW	  mit	  Feuchte	  
–  Feuchtkalte	  Perioden	  begünsUgen	  Verkrampfungen,	  Vitamin	  D	  Synthese	  

bessert	  Gesundheit,	  Serotonin	  mildert	  depressive	  SUmmung	  &	  Schmerz	  
•  Im	  Sommer	  ist	  das	  We-er	  trocken	  und	  sonnig,	  auch	  heiß	  und	  schwül.	  

–  Trockene	  Wärme	  ist	  wahrscheinlich	  eher	  angenehm,	  Schwüle	  und	  
feuchte	  Wärme	  könnten	  die	  Symptome	  jedoch	  	  verstärken	  	  

•  Jetzt,	  im	  Herbst	  ist	  feuchtes	  und	  kaltes	  We-er	  typisch:	  Die	  Frequenz	  der	  
Tiefdruckgebiete	  steigt,	  deren	  Zugbahn	  verläuW	  weiter	  südlich	  als	  im	  
Sommer,	  PolarluW	  fließt	  nach	  Mi-eleuropa	  
–  Verkrampfung	  der	  Muskulatur,	  bis	  hin	  zur	  schmerzhaWen	  Verhärtung	  



RedakUonelle	  InformaUon	  
•  Medizin	  RedakUon	  

•  Aktuelle	  Nachrichten	  aus	  der	  
medizinischen	  WissenschaW	  	  

•  MedizininformaUon	  oder	  
spezifische	  InformaUonen	  zur	  
selekUerten	  Erkrankung/
Symptom	  

•  Für	  Menschen,	  die	  sich	  seit	  
langem	  mit	  ihrer	  Erkrankung	  
beschäWigen	  (müssen)	  

•  Speziell	  zum	  Thema	  
Fibromyalgie	  



RedakUonelle	  InformaUon	  



RedakUonelle	  InformaUon	  
•  We-er	  RedakUon	  

•  Bringt	  (fast)	  jeden	  Tag	  Neues	  
für	  alle	  Nutzer	  

•  Liefert	  interessante	  
InformaUonen	  zur	  
We-erentwicklung	  

•  Vermi-elt	  meteorologische	  
Grundlagen	  in	  allgemein-‐
verständlicher	  Form,	  damit	  
die	  PaUenten	  ihre	  We-er-‐	  	  
empfindlichkeit	  kompetent	  
beurteilen	  können	  

•  Über	  800	  wissenschaWliche	  und	  
meteorologische	  ArUkel	  



Menschenswe-er	  Forum	  
•  Diskussionspla~orm	  zum	  

Erfahrungsaustausch	  für	  
PaUenten	  und	  medizinische	  
Fachkreise	  (Ärzte	  und	  Apotheker)	  

•  Gewerbliche	  Nutzer	  dürfen	  
mitdiskuUeren,	  müssen	  ihre	  
Interessen	  aber	  zu	  erkennen	  
geben	  

	  



Umfassender	  Servicebereich	  mit	  
LinkUpps,	  Buchbesprechungen	  



Weiterer	  Menschenswe-er-‐Service	  
•  Youtube	  Kanal	  (menschenswe-er)	  

•  Twi-er	  (@menschenswe-er)	  



•  Nutzen	  Sie	  das	  tägliche	  InformaUonsangebot	  
	  

•  Beteiligen	  Sie	  sich	  an	  unserem	  
Forschungsprojekt	  Fibromyalgie	  

•  DiskuUeren	  Sie	  im	  Forum	  mit	  anderen	  Betroffenen	  
über	  Ihre	  Erfahrung	  mit	  der	  We-erempfindlichkeit	  

•  Empfehlen	  Sie	  Menschenswe-er	  weiter	  und	  werben	  Sie	  in	  Ihrem	  
Bekanntenkreis	  für	  unser	  gemeinsames	  Forschungsprojekt	  

Unterstützen	  Sie	  Menschenswe-er	  



....	  der	  InformaUonskalender	  für	  
we-erempfindliche	  Menschen	  

www.menschenswe-er.de	  


