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erd der Lenz Zur Last‘?

Grol3e Temperaturunterschiede, die Umstellung des Hormonhaushaltes und Pol-
len machen im Frihling vielen Menschen zu schaffen. Ein Experte weil3, warum.

die Temperatur in den Frostbe-

reich, tagsuber steigt sie rapi-
de an: ,Gefuhlt haben wir
im Frihling oft mehr als 25 Grad
Unterschied. Auch die
Umweltveranderung
von Dunkelheit zu mehr
Licht ist gerade massiv—
die Tage werden sozusa-
gen rasant langer”, sagt
Holger ~ Westermann,
deutscher Biologe und
Anthropologe, der sich
auf der Website men-
schenswetterat mit den
Auswirkungen des Wet-
ters auf den Organismus beschaf-
tigt.

Und in der Tat ist der Friihling
nicht zu unterschatzen, was die
Wirkung auf Kérper und Seele be-
trifft. ,In dieser Zeit missen wir

In sternenklaren Nachten sinkt

ANZEIGE

® Experte fiir
Wetterfiihlig-
keit: Holger
Westermann x

uns auf veranderte Gegebenhei-
ten einstellen®, sagt der Wissen-
schaftler, der von einer ,Thermo-
regulation®  des  Menschen
spricht. ~ Diese ~ Gewohnung
braucht Zeit und belas-
tet den Korper. Viele lei-
den zu Beginn des Friih-
lings unter Kreislauf-
schwankungen,  Kon-
zentrationsproblemen,

innerer Unruhe und Ge-
reiztheit so Wester-
mann. Diese Phase kon-
ne auch das Immunsys-
tem herausfordern —
was die Anfalligkeit fur
Infekte erhéhe. AuBerdem stellt
sich im Frihling der Hormon-
haushalt um: Zunehmende Licht-
einwirkung reduziert das Schlaf-
hormon Melatonin, stattdessen
produzieren wir vermehrt das

Gliickshormon Serotonin. Wester-
mann: ,Der Kérper muss sich die-
sem Wechsel aber erst anpassen,
es muss sich alles wieder einspie-
len.“ All das belaste wieder den
Korper, weshalb sich viele an-
triebsschwach fiihlen.

Manche Menschen klagen der-
zeit auch Uber wackelige Beine.
,Das hangt damit zusammen,
dass die Warme die Adern erwei-
tert und so der Blutdruck sinkt®
erklart ~ Westermann.  Kopf-
schmerzen seien auch oft eine Re-
aktion darauf. Zusatzlich kénnen
Pollen den Lenz zur Last machen.

Was kann man tun? Raus ge-
hen, sich im Freien bewegen und
Licht tanken! Und zwar auch
dann, wenn der Himmel bedeckt
ist. Westermann: ,Das ist eine
Méglichkeit, um einen Ausgleich
herzustellen.“  PHILIPP LACKNER

SCHUTZ vor Erkaltungsviren und grippalen Infekten ;5

Bildet eine Barriere gegen

das Eindringen von Erkaltungsviren =
-,-'.- « und die Entstehung von Schnupfen V- T1pp
oder grippalen Infekten.
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TIPPS AUS
DER APOTHEKE

Losen von seelischen
Verkrampfungen

SANFT UND  NATURLICH.
Krampfe,  Verspannungen
und Schmerzen durch psy-
chische Belastungen machen
unruhig, nervés und dngst-
lich. Stress, Uberbelastung
und schwierige Lebenssitu-
ationen bringen uns zudem
oft an die Grenzen unserer
Leistungsfiahigkeit. Zur Lin-
derung werden die homéo-
pathischen  Nerventropfen
RELAX* aus der Apotheke
empfohlen. Die darin enthal-
tenen Wirkstoffe sind spezi-
ell abgestimmt und schaffen
Abhilfe bei seelischen Ver-
spannungen.

Akne kommt von innen

HILFE DANK HOMOOPATHIE.
Die Ursache von roten Pi-
ckeln und eitrigen Pusteln ist
meist eine Uberreaktion der
Talgdriisen welche zu viel
Hautfett produzieren das
sich in den Poren staut und
zu unschonen Pickeln und
Mitessern fiihrt.

Stress und  Hormon-
schwankungen konnen die
Ausbreitung der Akne zu-
sitzlich provozieren. Die
Einnahme des homéopathi-
schen Mittels SENSICARE"
fihrt zu einer Normalisie-
rung der Talgdriisenfunktion
und in der Folge auch zum
schnelleren Abheilen der
Akne. Die Tabletten erhal-
ten Sie rezeptfrei in Threr
Apotheke.

Riickenschmerzen
am Arbeitsplatz

SCHMERZSTILLEND. Langes
Sitzen am Schreibtisch fiihrt
hdufig zu Verspannungen
und Schmerzen. Neben viel
Bewegung und dem héiufigen
Wechseln der Sitzposition
hilft die TRAUMAPLANT"
Salbe aus der Apotheke ge-
gen die Schmerzen. Der da-
rin enthaltene Wirkstoff wird
aus Beinwellpflanzen ge-
wonnen, wirkt entziindungs-
hemmend und schmerzstil-
lend. Die Salbe zieht schnell
ein und hinterldsst keinen
Fettfilm auf der Haut.

* Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



